
「山形ふるさと探訪～
山形の歴史・文化と「そば」

平成２５年度生涯学習講座（後期）

平成２５年１１月１２日～
１２月１７日
（全６回）



本校の「そば」の講座は、「そばの打ちかた」だけでなく、
植物・農作物としての「そば」や、地域の歴史・文化・生活
と「そば」の関わりも含めた広い内容を学習します。



講座第3回では、山形市内の老舗のそば屋のひと
つである「庄司屋」御殿堰七日町店で第5代店主・
庄司信彦さんのお話をうかがいました。



第5回講座では「鈴木製粉所・石臼館」にて、山形のソバ
リエ・櫻井和敏先生と、「江戸そばリエ」の松本一夫先生
のご指導を受けて、そば打ちの実習を行いました。



第6回講座（最終回）では、
それまでの講座内容へのご意見・ご感想を付箋に書いて
まとめたあとに、
本校副校長から修了証が授与されました。本校副校長から修了証が授与されました。



「山形の歴史・文化と「そば」」
受講者アンケートから

（１）一般受講者から生徒受講者へ

・会話する機会は少なかったが、まじめで好感
が持てました。

（２）生徒受講者から一般受講者へ

・体験学習の中でお話ができたのはよかった。
でも講座の他の部分でも意見交換ができたかなとも思った。でも講座の他の部分でも意見交換ができたかなとも思った。

・そば作りのときに一緒にお話できました。

・一般受講者の方の「学ぶ姿勢」が印象的だった。
自ら求めて学ぶこと・あきらめずに理解するまで学習をす
ることの大切さを感じ、私もまたがんばろうという力になった。

・ひとつの物を作るのに大切な、人を思いやる気持ちを
得ることができました。



（３）受講者から講座指導者・担当者へ

・受講者数が少なかったこともあると思います

が、マンツーマンという感じで接していただけて

良かったと思います。

・受講者が５名だけでは勿体ない、と強く感じま

す。しかも一般受講者は１人だけ。

もっと宣伝をして活発な講習を期待します。

・６回の講座楽しかったです。

櫻井先生の講義おもしろかったです。

（受講者の皆さんからのご意見・ご感想は、
今後の講座の企画・運営の参考にさせていただきます。
ありがとうございました。）


