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クラスの団結を強める― 平成 27年度クラスマッチ ー 
７月１６日（木）、１７日（金）の２日間、県体育館を会場に、平成２７

年度霞城学園高校定時制のクラスマッチが開催されました。今年は、バスケ

ットボール、バドミントン、バレーボール、卓球の４種目が行われ、種目ご

との成績に応じて点数が与えられ、４種

目の総合得点でクラスの順位を競いました。いずれの種

目でも、仲間の声援を受けながら、手に汗握る好ゲーム

が繰り広げられました。２日間、クラスの団結をより一

層強いものとしながら、成功のうちに行事を終えること

ができました。総合順位は右の通りです。入賞したクラ

スの皆さん、おめでとうございます。また、企画から準備、運営を担当した実行委員、生徒

会役員の皆さん、本当にお疲れさまでした。 

 

夏季休業中の過ごし方  
 

 いよいよ夏季休業が始まります。規則正しい生活となるように気をつけながら、一日一日

を大切にして充実した夏休みにしてください。 
 

☆ルール・マナーの遵守と事故防止に努めよう 
夏休み中は、ふとした気のゆるみから、考えてもみなかった事件や事故に係わってしまう

ことがあります。かけがえのない生命、そして自分の未来を守るため、「ダメなものはダメ」

という、自分を律する強い気持ちがいつも以上に必要です。 

また、不審者による声かけ事件などが多発しています。夜間外出や一人歩きの自粛など、

自分の身は自分で守る姿勢が大切です。万が一事件や事故に巻き込まれた場合には、すぐに

保護者と学校に連絡すること。ご家庭におかれても、緊急時の連絡方法を事前に親子間で確

認しておくようお願いします。 
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☆学習習慣と規則正しい生活のリズムを確保しよう 
授業が行われない夏休み中は、どうしても生活リズムが乱れがちです。起床、食事、就寝

の時間を固定し、家庭学習の時間を確保しながら、規則正しい生活リズムの維持に努めてく

ださい。 

計画を立て、それに沿った生活を送ることは、自律心と自己管理能力を養う上でも大切な

ことです。将来の独り立ちに備えた訓練の一つと考え、ぜひ実行しましょう。 

 

☆家庭や地域での役割を果たそう 
この夏休み中は、いつもよりも積極的に家の手伝いをしましょう。食事の支度や後片付け、

部屋の掃除や洗濯など、高校生にできないことはありません。いつもは家族に頼っているこ

とを自らが行うことで、家族への感謝の気持ちを再確認できるとともに、このことも将来の

独り立ちに備えた訓練になります。 

また、地域の行事にも積極的に参加してみましょう。夏祭りの運営や清掃活動などへの参
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加は、これまで気づかなかった新しい自分の一面を発見する「自分探し」のきっかけになる

かもしれません。一人では勇気が要るかもしれませんので、兄弟姉妹や友人と誘い合い、ぜ

ひ挑戦してみてください。高校生の参加は、地域の方々からも歓迎されるはずです。 

 

☆自分の在り方・生き方を考えよう 
この休みは、自分の将来についてじっくり考えるよい機会です。 

10年先、20年先、自分はどこでどのような仕事に就いて生活しているか、まずはそれをイ

メージしてみる。そして、実際にその仕事に就くにはどのような資格や技能が必要なのか、

さらにそれを身につけるには高校卒業後どういった進路に進めばよいのか、それらをできる

だけ具体的に調べましょう。身近な大人(親や先生)に話を聞く、インターネットや学校にあ

る資料を調べるなど、方法はいろいろあります。その時その場の状況に流されるのではなく、

しっかりと将来を見据えた進路選択を行うためには、それ相応の確かな情報が必要です。大

切な自分の未来づくりの準備と捉え、ぜひ取り組んでください。 

来春の卒業を目指し、今まさに進路の選択と実現に臨もうとしている四年次生と三修生の

皆さん。受験の世界では「夏は受験の天王山（勝負の分かれ目）」と言われます。また、企業

見学も始まり、９月半ばの就職試験は本当にもう目の前です。「合格・内定獲得のためであれ

ば、自分にできることは何でもやる」という強い決意が求められます。 
 

全国高等学校総合体育大会及び 

全国高等学校定時制通信制体育大会近づく  
８月には全国高等学校総合体育大会及び全国高等学校定時制通信制体育大会が行われます。

本校定時制からは、ボクシング、陸上競技、バドミントン、卓球の４種目に出場します。出

場される選手の皆さんは、常日頃の練習の成果を十分に発揮し、上位入賞をめざして頑張っ

てください。霞城学園高校選手の健闘を祈ります。 

 

◎全国高等学校総合体育大会 会場・期日 

競技種目 競技会場 競技期日 

ボ ク シ ン グ 兵 庫 ・ 兵 庫 県 立 総 合 体 育 館 7/29（水）～8/ 3（月） 

 

◎全国高等学校定時制通信制体育大会 種目別会場・期日 

競技種目 競技会場 競技期日 

陸 上 競 技 東 京 ・ 駒 沢 陸 上 競 技 場 8/13（木）～8/15（土） 

バ ド ミ ン ト ン 神 奈 川 ・ 小 田 原 ア リ ー ナ 8/18（火）～8/20（木） 

卓 球 東 京 ･駒 沢 オリンピック公 園 総 合 運 動 場 体 育 館 8/4（火）～8/6（木） 

 

学校は８月２０日（木）から始まります。事故なく元気な笑顔で 

会えるようにしましょう！ 
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