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クラスの団結力を発揮―クラスマッチー 
 ７月１４日（木）、１５日（金）の２日間、県体育館を会場に、クラスマッチが開催され

ました。バスケットボール、バドミントン、バレーボール、卓球の４種目が行われ、クラス

対抗で順位を競いました。クラスの声援を受けながら白熱したゲームが繰り広げられ、クラ

スの団結がより一層強くなったことが感じられた２日間でした。企画から準備、運営を担当

した実行委員、生徒会役員の皆さん、本当にお疲れさまでした。 

 
 

総合順位 １位 Ⅲ－３・４  ２位 Ⅰ－３  ３位 Ⅱ－３、Ⅱ－２ 
 

バスケットボール 第１位  バドミントン 第１位     

 Ａブロック  Ⅲ－３・４  Ａブロック  Ⅲ－２     

 Ｂブロック  Ⅰ－３    Ｂブロック  Ⅲ－３・４   

 Ｃブロック  Ⅱ－３    Ｃブロック  Ⅰ－３     

 

 バレーボール第１位     卓球 第１位 

 Ａブロック Ⅰ－３     Ａブロック  Ⅱ－３ 

 Ｂブロック Ⅲ－３・４   Ｂブロック  Ⅱ－２ 

 Ｃブロック Ⅱ－４     Ｃブロック  Ⅲ－３・４ 

 

 

全国大会での活躍に期待ー壮行式― 
 クラスマッチ終了後に、８月に東京都・神奈川県で行われる全国高等学校定時制通信制体

育大会に出場する１５名の選手の壮行式が行われました。陸上競技、卓球、バドミントンの

出場選手に全校生徒からエールがおくられました。また、佐藤同窓会長もおいでくださり、

選手を激励してくださいました。全校生徒、同窓会の激励を受けて、各部の代表が全国大会

に向けての決意を力強く述べました。選手の皆さんの全国大会での活躍を期待しています。 
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夏季休業中の過ごし方 
 いよいよ夏季休業が始まります。規則正しい生活となるように気をつけながら、一日一日

を大切にして充実した夏休みにしてください。 
 

☆ルール・マナーを守り、事故防止に努めよう 
夏休みは気のゆるみや解放感から、事件や事故に遭ってしまう危険性が高い時期です。か

けがえのない命と大切な未来を守るために、自分を律する強い気持ちを忘れず、ルールとマ

ナーを守って行動しましょう。また、夜間外出や一人歩きの自粛など、自分の身は自分で守

る姿勢も大切です。万が一事件や事故に巻き込まれた場合には、すぐに保護者と学校に連絡

してください。ご家庭におかれても、緊急時の連絡方法を事前に親子で確認しておくようお

願いします。 

学校の電話番号 ０２３－６４７－０５２１ 

 

☆規則正しい生活をし、充実した夏休みにしよう 
夏休み中は、意識して気をつけないと生活リズムが乱れてしまいがちです。まずは、毎日

普段と同じ時間に起床しましょう。この夏休みに自分がやるべきこと、やりたいと思ってい

ることができるよう、規則正しい生活リズムの維持に努めてください。学習時間もきちんと

確保して夏休み明けの学習に備えましょう。 

 

☆家庭や地域で役に立とう 
夏休み中は、積極的に家の手伝いをしましょう。食事の支度や後片付け、掃除や洗濯など、

いつもは家族にしてもらっていることを、家族のために自分がしてみましょう。 

また、地域の行事やボランティアに参加することも勧めます。夏祭りの運営や清掃活動な

ど参加の機会があったら進んで参加してみましょう。 

家族や地域の人の役に立つという経験をこの夏休みに是非してもらいたいと思います。 

 

☆自分の生き方について考えよう 
夏休みは、自分の将来についてじっくり考えるよい機会です。そのためには、まず

「自分」について考えてみましょう。何が好きですか。何が苦手ですか。自分の人生で大切

なものは何ですか。将来どこに住みたいですか。どんな生き方がしたいですか。 

「自分」について考えてもわからなかったら、周りに目を向けてみましょう。本を読むの

もいいです。身近な大人と話をしてみることもおすすめです。他の人の人生を知ることが自

分の人生を考えることにつながっていきます。 

来春の卒業を目指し、進路の選択と実現に臨む四年次生と三修生の皆さんにとっては、こ

の夏休みがまさに「天王山（勝負の分かれ目）」です。講習や就職セミナーも行われますが、

それが有意義なものになるかどうかはみなさんの決意と主体性にかかっています。やるのは

自分です。「やれることはすべてやる」という意気込みでこの夏休みを過ごしてほしい。 
 

学校は８月２２日（月）から始まります。事故なく元気な笑顔で 

会いましょう！ 

充実した夏休みをすごしてください。 
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