
月 活動内容　活動日時・休養日・大会参加日程等 備考

練習内容（基本練習・課題練習・試合形式） 部登録

月曜日16：30～17：10

水曜日16：30～18：00

練習内容（基本練習・課題練習・試合形式）

月曜日16：30～17：10

水曜日16：30～18：00

練習内容（基本練習・課題練習・試合形式） 県定通総体

月曜日16：30～17：10

水曜日16：30～18：00　木曜日16：30～17：10

練習内容（基本練習・課題練習・試合形式）

月曜日16：30～17：10

水曜日16：30～18：00　木曜日16：30～17：10

練習内容（基本練習・課題練習・試合形式） 全国定通大会

月曜日16：30～17：10

水曜日16：30～18：00

練習内容（基本練習・課題練習・試合形式）

月曜日16：30～17：10

水曜日16：30～18：00

練習内容（基本練習・課題練習・試合形式）

月曜日16：30～17：10

水曜日16：30～18：00

練習内容（基本練習・課題練習・試合形式）

月曜日16：30～17：10

水曜日16：30～18：00

練習内容（基本練習・課題練習・試合形式）

月曜日16：30～17：10

水曜日16：30～18：00

練習内容（基本練習・課題練習・試合形式）

月曜日16：30～17：10

水曜日16：30～18：00

練習内容（基本練習・課題練習・試合形式）

月曜日16：30～17：10

水曜日16：30～18：00

自主練習

　　　【 卓球 】部

山形県立霞城学園高等学校 定時制〔ⅠⅡⅢ部〕　令和5年度 部活動 年間活動計画
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